
Отчет службы здоровья за 2025/2026 учебный год 
 

ГБОУ Гимназия №227 Санкт-Петербурга 

Руководитель службы здоровья: Головятенко Ирина Игоревна, заместитель директора по УВР (ВР) 

1. Организация методической работы: 
 

№ 
п\п 

Мероприятие Уровень  
школьный/ районный/ 

городской/ 
Межрегиональный/ 

Всероссийский/ 
Международный 

Сроки Участники Результаты 

1 Заседание Службы здоровья 
«Направления работы по сохранению 
здоровья участников образовательного 
процесса», выступления 

школьный 

26.08.2025 

Специалисты 
службы здоровья 
ОО 
Классные руководители 

Коррекция Плана работы 
службы здоровья на 
25/26  учебный год 

2. Заседания службы здоровья, «Итоги 
анкетирования по проблемам 
здоровья и ЗОЖ, выступления 

школьный 
В течение 

года 

Специалисты 
службы здоровья 
ОО 
Классные руководители 

Протоколы заседания 
СЗ, Итоги анкетирования, 

анализ 

3. Круглый стол «Подведение итогов 
работы Службы здоровья», 
выступления 

школьный 
25-29.05. 

2026 

Специалисты 
службы здоровья 
ОО 
Классные руководители 

Аналитическая справка, 
отчет о работе службы 

здоровья за 25/26 
учебный год 

 
 

2. Работа с детьми/родителями 
- конкурсы, конференции, фестивали, интеллектуально-познавательные игры (в том числе и заочные)  

 
№ 

 
Наименование 
мероприятия 

 
Дата 

Кол-во 
участников 

1.  Легкоатлетическое четырёхборье в рамках Всероссийских спортивных игр школьников "Президентские 
спортивные игры" во Фрунзенском района Санкт-Петербурга. 

17.09 8 
2.  «Мама, папа, я — спортивная семья!» 1-4  классы  12.09 300 
3.  «Игры нашего двора» (проект для 1-4 классов) 25.09-26.09 300/25 
4.  "Осенний кросс - 2025" в рамках районного проекта "Санкт-Петербург - Фрунзенский район 90 02.10 5 



лет". 
5.  Цикл мероприятий «Мы – за ЗОЖ!» 

Акция: «Здоровое питание! Овощи и фрукты – лучшие продукты!» 
09.10.-10.10. 100 

6.  «Веселые страты» ко Дню народного единства (День единых действий) 24.10 150 
7.  Акция «День хорошего настроения», 10.11 300/300 
8.  Международный день терпения и взаимоуважения. Акция «Цветик-семицветик»  17.11 300/100 
9.  День единых действий. Всемирный день ребенка. Динамические переменки, 1-3 классы 20.11 300/20 
10.  «Мы – за ЗОЖ! Портрет вредных привычек» (5-6 классы) 20.11 30 
11.  Цикл мероприятий «Мы – за ЗОЖ!» 

Акция: «День антишоколада» (для 3-х классов) 
24.11 75 

12.  Футзал "Кожаный мяч" среди команд общеобразовательных организаций Фрунзенского района 
г. Санкт-Петербурга (в рамках Всероссийских соревнований "Кожаный мяч" в спортивной 
дисциплине "футзал") 

Ноябрь-
декабрь 9 

13.  Акция, посвященная Всемирному дню борьбы со СПИДом 01.12 50 
14.  "Тестирование многоборье" в рамках Всероссийских спортивных соревнований школьников 

"Президентские состязания". 
02.12 5 

15.  Игровая перемена «Здравствуй, зимушка-зима!» (в рамках проекта «Игры нашего двора») 02.12 300/25 
16.  Цикл мероприятий «Мы – за ЗОЖ!»: Акция « Красный цвет! Простудам –нет!» 14.01 300/25 
17.  День единых действий – Всемирный день балета. Танцевальные перемены.  06.02 300/50 
18.  Мероприятия по волейболу в рамках "Президентских спортивных игр" февраль 24 
19.  Мероприятия по волейболу среди учащихся 9-11 классов школ Фрунзенского района  24 
20.  Цикл мероприятий «Мы – за ЗОЖ!»: «Мойдодыр» (викторина для 2-х классов) 13.03 60 
21.  «Здравствуй, Масленица!» для 1-4 классов. Народные игры, заигрыши 16.02-19.02 300/300 
22.  Акция «день веселого тапочка» 27.03 300 
23.  Цикл мероприятий «Мы – за ЗОЖ!»: «Движение – жизнь!» (ко Всемирному дню здоровья) 

Всероссийская акция «Укрепляй здоровье». 
08.04. 300/300 

24.  Акция «Диктант здоровья»  Апрель-май 50 
25.  Эстафета Победы май 250 
26.  Районный Марафон здоровья В течение 

года 50 



 
Соревнования (выступления), в которых участвовали обучающиеся секций 
 

Командные 
№ п/п Название Результат 
Волейбол: 
1 Физкультурное мероприятие по волейболу среди юношей 9-11 классов 2 место 

Футбол 
1 Футзал "Кожаный мяч" среди команд общеобразовательных организаций Фрунзенского 

района г. Санкт-Петербурга (в рамках Всероссийских соревнований "Кожаный мяч" в 
спортивной дисциплине "футзал") 

Призёры 
 

Лёгкая атлетика: 
1 Легкоатлетическое четырёхборье в рамках Всероссийских спортивных игр школьников 

"Президентские спортивные игры" во Фрунзенском района Санкт-Петербурга. 
Призёры 

2 "Осенний кросс - 2025" в рамках районного проекта "Санкт-Петербург - Фрунзенский 
район 90 лет". 

Призёры 

3 "Тестирование многоборье" в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
школьников "Президентские состязания". 

Призёры 

Стрелковое многоборье 
1 Региональные лично-командные соревнования "Стрелковое многоборье" среди 

обучающихся Образовательных организаций Санкт-Петербурга 
2 место 

"Шаг навстречу" каратэ киокусинкай 
1 Чемпионат и первенство Федерации кенбукай каратэ России 2 место 
3 Региональные соревнования по Киокусинкай "Кубок Побратимов 2026" 1 место 

«Dаnce Avenue» 
1. 

III Международный фестиваль-конкурс "Искра таланта" г. Тула 
Лауреаты 1 и 3 степени, 

дипломанты 
2 Городской конкурс-фестиваль этнического танца и пластического искусства 

"Аппассионата" 
Дипломант 

3 ст. 
3 

Региональный конкурс хореографического искусства "Серебряное перышко" 

Лауреаты 1 и 2 ст., спец.приз 
«Признание народного 

жюри» 
4 

Всероссийский фестиваль -конкурс "Самый лучший" 
Дипломанты 1 и 2 ст., 

лауреаты 3 ст. 
5 Международный многожанровый конкурс-фестиваль "Энергия звезд" г. Уфа Лауреаты 1 и 2 ст. 



 

3. Участие в профессиональных конкурсах 
Конкурсы/фестивали 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Представление собственного опыта – состоявшееся: 
 
 
 
 
 

6 Международный фестиваль-конкурс "Щелкунчик" Лауреаты 2 и 3 ст. 
7 II Международный фестиваль музыкально-художественного творчества "Открытые 

страницы. Самара" 
Диплом 1 ст., лауреаты 2 и 3 

ст. 
8 Районный конкурс "Неделя искусств" 3 место 

Личные 
№  
п/п 

Название Фамилия, имя Результат 

Стрелковое многоборье 
1 Региональные лично-командные соревнования 

"Стрелковое многоборье" среди обучающихся 
Образовательных организаций Санкт-Петербурга 

Сандер Кирилл,  2 место 
Беспокоева Ксения  1 место 
Шеховцов Кирилл  1 место 

"Шаг навстречу" каратэ киокусинкай 
1 Чемпионат и первенство Федерации кенбукай каратэ 

России 
Когут Иван 2 место ката, 3 место по 

кумитэ 
2 Региональные соревнования по Киокусинкай "Кубок 

Побратимов 2026" 1 место кумитэ 

Профессиональные 
конкурсы 

(название конкурса, 
организаторы/учредите

ли) 

Уровень 
Районный/городской/межрегиональный/ 

Всероссийский/Международный 

Результаты 
призер/дипломант/лауреат/участие 

Участник 
(занимаемая должность) 

Районный конкурс среди 
образовательных 
учреждений Фрунзенского 
района на лучшую 
организацию работы по 
профилактике ДДТТ 
"Дорога без опасности" 

Районный Победитель Капралова К.А. (преподаватель - 
организатор ОБЗР) 

№ п/п Тема Где опубликовано (сайт) 
1   



 
5. Представление собственного опыта – перспективное (на следующий учебный год) (с чем школа может выйти на мероприятия 

районного, городского уровней) 
 

 
 
 
 
 
 
 

6. Предварительная заявка на участие в конкурсах на следующий учебный год 
 

№ п/п Предположительная тема выступления (ориентировочная формулировка) 
Из опыта работы (наработки) 

Предположительные сроки 

1. Проект «Игры нашего двора» В течение года 
  2. Семейный фестиваль   В течение года 
   
   

Питание в школе Школа здоровья Учитель здоровья Стиль жизни - 
здоровье 

Школа – 
территория 
здоровья 

Другие 

     Марафон здоровья 


